
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我が長光寺が巣鴨のとげぬき地蔵（曹洞宗萬頂山

高岩寺）に倣い敷地内禁煙にされる方向と伺いま

した。（とげぬき地蔵の住職さんは、循環器内科医

で巣鴨地蔵通り商店街に働きかけ町ぐるみを 

禁煙に導いています） 

 

このデータは、医師会が11年前

から毎年市内すべての小学生を

対象に開いている喫煙防止教育

「行田市に無煙世代を育てよう」

（参加者は7393人。市民の11

人に一人）の市内小学生の受動喫

煙率（同居家族が喫煙者あり） 

です。 

北部は南部と比べて喫煙者が多く、 

須加地区の受動喫煙は下記の通りです。 

 

行田の南北問題 
 

＊外出時父が吸った煙を自分が吸ってしまった 

＊近所の人が窓を開けて吸っているため、玄関

の中が臭くなる 

＊父がアイコスというタバコを吸っていて、車

の中や家の中だと煙の臭いが周辺にきて臭い 

＊近所の人の煙で夜目眠れない 

＊息が苦しい感じがした 

＊気持ち悪くなった 

＊咳が止まらなくなる 

＊吸っている人の近くにいると、目が痛

くなったり気分が悪くなったりする 

＊おじいちゃんが咳ばかりして嫌です 

 タバコで嫌な思いをしたのはどんな時ですか？ 

（子供たちへの事前アンケートより） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶喫煙所を作ると害を避けるためにはそこから７ｍ離さないといけません 

 

▶吸わない同居家族の15～3４%の死亡率を増やします 

 

▶煙やにおいが少なければいいの？ 

 

 

▶止めたい人がいれば、行田市では県内で唯一 

「タバコを止めたら1 万円もらえる！」仕組みがあります。 

更に今は新型コロナ対策でも喫煙室は閉鎖が常識になっています。コロナと共にある 

この時代では公共の場では喫煙所の閉鎖が進み「マスク」と「禁煙」が新常識です。 

皆さんも長光寺をタバコというとげを抜いてきれいな空気にしませんか？ 

ちなみにタバコのポイ捨ては「行田市路上喫煙及びポイ捨て防止に関する条例」 

に抵触しますのでご留意くださいね。      行田中央総合病院 川島 治 

 

私のお願いしたいのは、喫煙者にタバコをやめてください！ということでは

ありません。タバコについての正しい知識をもっていただき、愛する人たち

を守って欲しいということです。 

 

 

いえいえ加熱式タバコこそ 

「思いやりのない最悪のタバコ」です！ 

当院の研究では、夫が加熱式タバコを 

 吸っていると紙巻きたばこより、妊婦 

の流産率があがるという危険性が示唆 

されています。煙や臭いが少ないので、 

タバコの害を避けられない恐ろしさです 


